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Atributo General (Lo que ofrecemos) 

El embarazo y cuidado de un bebé es un trabajo en equipo. 

 

Atributos Principales 

• El equipo de una mujer consiste en todas las personas que son parte de su sistema 

de apoyo: su familia, su pareja, su compañero, los miembros de su comunidad, y los 

profesionales médicos que proveen servicios de salud 

• Las relaciones que se desarrollan con sus proveedores de servicios médicos 

permiten que una mujer tenga un embarazo saludable y también un periodo 

posparto saludable 

• El sistema de apoyo social comunitario provee recursos a la mujer y su equipo 

 

Beneficio General (Lo que ganan las mujeres) 

Tengo una comunidad que me apoya y no tengo que pasar por mi embarazo, parto, y 

lo que sigue después sola 

 

Beneficios Principales 

• El hacer preguntas la hace sentirse empoderada y más fuerte, y le ayuda disfrutar 

de un embarazo saludable  

• Todos deben hacer pregunatas 

• Aunque el embarazo es algo que sucede todos los días, si tiene riesgos y usted 

pasará por cambios 


